
B I L D U N G S I N S T I T U T

Gemeinsam neue Wege gestalten.

InSoCo
INDIVIDUELLES SOZIALCOACHING

nach § 45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 SGB III

Wieder Orientierung finden.
Den Alltag stabilisieren.
Neue Schritte möglich machen.

BIS ZU 6 MONATE

BIS ZU

160
UNTERRICHTSEINHEITEN

INDIVIDUELL. ALLTAGSNAH. AUF AUGENHÖHE.

WIR BEGLEITEN.
WIR STÄRKEN.
WIR ERMÖGLICHEN.

Manchmal kommen mehrere Belastungen zusammen: Gesundheit, Wohnen,

Finanzen, Familie oder fehlende Tagesstruktur. InSoCo schafft Raum,

um wieder Orientierung zu gewinnen und konkrete Schritte zu planen.

TEILNAHME FREIWILLIG · FÖRDERUNG ÜBER DEN ZUSTÄNDIGEN KOSTENTRÄGER

DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

BIS ZU

6
MONATE

INDIVIDUELL VEREINBARTE TERMINE

in der Regel zwei bis drei Termine pro Woche

bis zu 40 Unterrichtseinheiten pro Monat

FLEXIBLE COACHING-ORTE

persönlich bei Limani

aufsuchend bei Ihnen zu Hause

Alle Termine finden persönlich statt.

KONTAKT

Limani Bildungsinstitut GmbH & Co. KG

Auf der Reihe 2 · 45884 Gelsenkirchen

0209 8830637-0

info@limani-bildung.de

www.limani-bildung.de



WENN DER ALLTAG DEN WEG BLOCKIERT

Manchmal kommen mehrere Belastungen zusammen: Gesundheit, Wohnen,

Finanzen, Familie oder fehlende Tagesstruktur. InSoCo schafft Raum,

um wieder Orientierung zu gewinnen und konkrete Schritte zu planen.

InSoCo UNTERSTÜTZT SIE DABEI, ...

Stabilität und Tagesstruktur aufbauen

persönliche Hindernisse Schritt für Schritt bearbeiten

Motivation und Selbstvertrauen stärken

Arbeit aufnehmen oder Beschäftigung sichern

FÜR WEN IST DIE MAßNAHME GEDACHT?

Für erwerbsfähige Personen mit individuellen

Vermittlungshemmnissen - ohne Beschäftigung

oder bereits in Arbeit.

Persönlich. Vertraulich. Freiwillig.

SO ENTSTEHT VERÄNDERUNG

Aus Ihrer Situation entsteht ein individueller Förderplan

mit konkreten und überprüfbaren Zielen.

1 AUSGANGSLAGE KLÄREN

Ressourcen und Belastungen verstehen
2 ZIELE VEREINBAREN

Konkrete, erreichbare Schritte festlegen

3 IM ALLTAG UMSETZEN

Handlungsorientiert und im eigenen Tempo
4 FORTSCHRITTE SICHERN

Förderplan mindestens monatlich anpassen

WORAN WIR ARBEITEN KÖNNEN

Stabilisierung und Krisenintervention

Tagesstruktur, Motivation und Selbstwirksamkeit

Wohnen, Gesundheit und Finanzen

Vermittlung zu passenden Beratungsstellen

soziale und berufliche Schlüsselkompetenzen

berufliche Orientierung und Bewerbungen

Begleitung zu Behörden und Ämtern

Konflikte am Arbeitsplatz und Beschäftigungssicherung

DAS GEMEINSAME ZIEL

Hindernisse abbauen, Stabilität gewinnen

und neue berufliche Wege öffnen.

LIMANI BILDUNGSINSTITUT Sie bestimmen die Ziele mit - wir begleiten den Weg. nach § 45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 SGB III


